
Тест «Нормы режима труда и 
отдыха. Приказ 424» 

Приложение 1.1 к «Журналу инструктажа водителей по правилам норм труда и отдыха» 

 

Перед вами тестовый материал по проверке знаний режима труда и отдыха. 

Внимательно читайте вопросы.  

В тех вопросах, где возможно выбрать один вариант ответа - ответ один. В тех 
вопросах, где возможно выбрать несколько вариантов ответа - ответов несколько. 

 

 

• 3 балла 

Вопрос 1 

Водитель Константин пришел на работу в 08:00. До 08:30 он занимался 
оформлением документов и проходил медосмотр. Сел за руль он в 08:30 и ехать к 
пункту назначения до 12:00.  

В 12:00 он сделал перерыв на обед, который длился до 13:00. После этого он еще 
управлял автомобилем до 17:00. До 17:30 Константин занимался разгрузкой 
товара. В 17:30 он отправился домой.  

Выберите один ответ, в котором правильно рассчитано время длительности 
смены и время управления за эту смену. 

1) Время смены - 9 часов 30 минут, время управления - 7 часов 30 минут 
2) Время смены - 7 часов 30 минут, время управления - 9 часов 30 минут 
3) Время смены - 9 часов 30 минут, время управления - 9 часов 30 минут 
4) Время смены - 7 часов 30 минут, время управления - 7 часов 30 минут 

 

• 2 балла 

Вопрос 2 

Сколько раз в неделю возможно увеличить время управления автомобилем сверх 
нормы до 10 часов? Выберите один ответ. 

1) 1 раз 
2) 2 раза 
3) 5 раз 
4) 7 раз 
5) Норма не регламентирована 

 

• 2 балла 

Вопрос 3 



Оштрафуют ли водителя, если он не использовал предоставленный ему перерыв 
для отдыха и питания (обед)? Выберите один ответ. 

1) Да, это нарушение 
2) Нет, это не нарушение. 
3) Норма не регламентирована 

• 3 балла 

Вопрос 4 

На какое количество частей допускается разделять смену водителя? Выберите 
один вариант. 

1) На 3 части 
2) На 5 частей 
3) На 10 частей 
4) Норма не регламентирована 

 

• 2 балла 

Вопрос 5 

Юрий работает по графику пятидневной рабочей недели. Какое максимальное 
количество часов он может отработать за одну неделю не нарушая закон? 
Выберите один вариант ответа. 

1) 30 часов 
2) 40 часов 
3) 50 часов 
4) 56 часов 
5) 90 часов 
6) Норма не регламентирована 

 

• 2 балла 

Вопрос 6 

Какова минимальная длительность еженедельного отдыха? Выберите один 
ответ. 

1) 40 часов 
2) 45 часов 
3) 50 часов 
4) 55 часов 

 

• 3 балла 

Вопрос 7 

Что входит во время отдыха водителя? Выберите несколько ответов. 

1) Перерыв для отдыха и питания (обед) 
2) Ежедневный (междусменный) отдых 
3) Еженедельный отдых 



4) Время перерыва между частями рабочего дня (смены) 

• 3 балла 

 

Вопрос 8 

Необходимо вычислить минимальную продолжительность междусменного 
(ежедневного) отдыха, учитывая, что, рабочее время за смену равняется 8:00, а 
обед длился 45 минут, при этом водитель работает по пятидневному графику. 
Выберите один ответ. 

1) 11 часов 
2) 11 часов 45 минут 
3) 15 часов 15 минут 
4) 15 часов 45 минут 
5) 18 часов 15 минут 
6) 18 часов 45 минут 

 

• 2 балла 

Вопрос 9 

Какова нормальная длительность перерыва для отдыха и питания водителя? 
Выберите один ответ. 

1) От 30 минут до 60 минут 
2) От 20 до 200 минут 
3) От 30 минут до 120 минут 
4) От 100 минут до 120 минут 
5) Норма не регламентирована 

 

• 3 балла 

Вопрос 10 

Водитель Максим работает по суммированному учету и управляет лесовозом. 
После погрузки леса на его тягач Максим направился на 
деревоперерабатывающий завод. Но вот незадача, трассу замело снегом. Из-за 
этого скорость трафика снизилась до 30-40 км в час. По расчетам Максима, он 
никак не успеет доехать до завода не нарушив норму длительности смены. На 
дорогу потребуется дополнительных 1,5 часа. Как поступить Максиму в этой 
ситуации? Выберите один ответ. 

1) Продолжить ехать дальше, ведь норму можно увеличить на 2 часа 
2) Продолжить ехать дальше, ведь норму можно увеличить на 1 часа 
3) Найти место стоянки, отдохнуть междусменный (ежедневный отдых) и 

продолжить ехать на следующий день  



• 2 балла 

Вопрос 11 

Какие существуют типы режима рабочей недели? Выберите несколько 
вариантов ответа. 

1) Четырехдневная рабочая неделя 
2) Пятидневная рабочая неделя 
3) Разделенная рабочая неделя 
4) Ежемесячный график 
5) Шестидневная рабочая неделя 
6) Свободная рабочая неделя 
7) Суммированный учет рабочего времени 

 

• 2 балла 

Вопрос 12 

Вычислите минимальную продолжительность междусменного (ежедневного) 
отдыха, учитывая, что, время работы за смену равняется 7:30, а обед длился 60 
минут, при суммированном учете рабочего времени. Выберите один ответ. 

1) 11 часов 
2) 11 часов 45 минут 
3) 15 часов 15 минут 
4) 15 часов 45 минут 
5) 18 часов 15 минут 
6) 18 часов 45 минут 

 

• 2 балла 

Вопрос 13 

Пётр проехал на автомобиле 1 час 50 минут. После этого он решил отдохнуть 60 
минут. Какое максимальное время, в течение которого водитель сможет 
управлять автомобилем без спецперерыва.  Выберите один ответ. 

1) 1 час 40 минут 
2) 2 часа 40 минут 
3) 4 часа 30 минут 
4) 4 часа 40 минут 
5) Специальный перерыв для отдыха от управления можно больше не делать 
6) Не регламентировано  



• 2 балла 

Вопрос 14 

Водитель Владимир собрался идти на обед, который будет длиться 60 минут. Но 
вот незадача, Владимир проехал на автомобиле уже 4 часа 20 минут без отдыха, 
поэтому ему нужно остановиться и отдохнуть спецперерыв. Как правильно 
поступить Владимиру? Выберите один ответ. 

1) Сначала отдохнуть спецперерыв, затем отправиться на обед 
2) Сначала пойти на обед, затем отдохнуть спецперерыв 
3) Пойти на междусменный (ежедневный) отдых 
4) Пойти только на обед 

 

• 3 балла 

Вопрос 15 

Какова максимальная нормальная длительность ежедневной работы (смены) 
водителя без различных допущений, если водитель работает по суммированному 
учету? Выберите один ответ. 

1) 8 часов 
2) 9 часов 
3) 10 часов 
4) 11 часов 
5) 12 часов 
6) Норма не регламентирована 

 

• 3 балла 

Вопрос 16 

Выберите все правильные варианты разбиения специального перерыва для 
отдыха от управления на части. Выберите несколько ответов. 

1) 15 минут + 10 минут + 30 минут 
2) 10 минут + 10 минут + 10 минут + 10 минут + 10 минут 
3) 15 минут + 30 минут 
4) 30 минут + 30 минут 
5) 20 минут + 45 минут 
6) 15 минут 
7) 30 минут 
8) 10 минут + 30 минут 
9) 15 минут + 15 минут 
10) 20 минут + 5 минут  



• 2 балла 

Вопрос 17 

Какова максимальная граница нормы часов управления автомобилем за две 
недели? Выберите один ответ. 

1) 60 часов 
2) 80 часов 
3) 90 часов 
4) 102 часа 
5) 112 часов 
6) Норма не регламентирована 

 

• 3 балла 

Вопрос 18 

На какое МАКСИМАЛЬНОЕ количество частей может быть разбит междусменный 
(ежедневный) отдых? Выберите один ответ. 

1) 2 части 
2) 3 части 
3) 4 части 
4) 5 частей 
5) Норма не регламентирована 

• 3 балла 

Вопрос 19 

Сколько раз в течение двух недель можно сокращать еженедельный отдых? 
Выберите один ответ. 

1) 1 раз 
2) 2 раза 
3) 3 раза 
4) Норма не регламентирована 

 

• 3 балла 

Вопрос 20 

До скольких часов можно максимально сократить еженедельный отдых? 
Выберите один ответ. 

1) 20 часов 
2) 24 часа 
3) 30 часов 
4) 34 часа  



• 3 балла 

Вопрос 21 

До скольких часов можно максимально сократить междусменный (ежедневный) 
отдых водителя, который работает по суммированному учету рабочего времени? 
Выберите один вариант 

1) 8 часов 
2) 9 часов 
3) 10 часов 
4) 11 часов 
5) Норма не регламентирована 

 

• 3 балла 

Вопрос 22 

Сколько часов может МАКСИМАЛЬНО длиться перерыв между частями смены? 
Выберите несколько вариантов ответа. 

1) 2 часа 
2) 3 часа 
3) 5 часов 
4) 7 часов 
5) Норма не регламентирована 

 

• 2 балла 

Вопрос 23 

До скольких часов допускается увеличить ежедневный период для водителей 
экипажа? Выберите один ответ. 

1) 24 часа 
2) 30 часов 
3) 34 часа 
4) 40 часов 

 

• 2 балла 

Вопрос 24 

Могут ли оштрафовать наёмного водителя за нарушение Приказа Минтранса РФ 
№424? Выберите один вариант ответа. 

1) Могут 
2) Могут, но с оговорками 
3) Не могут  



• 3 балла 

Вопрос 25 

Имеет ли право работодатель устанавливать для водителя городского 
регулярного рейсового автобуса смену длительностью 13 часов? Выберите один 
ответ. 

1) Да, это законно, можно даже установить длительность смены 13 часов 
2) Да, это законно 
3) Нет, это незаконно 

 

• 3 балла 

Вопрос 26 

График работы Глеба - суммированный учет. Он отработал смену, которая 
длилась 9 часов. Затем он отправился на междусменный (ежедневный) отдых, 
который длился 20 часов. Сколько часов отдыха зачтется Глебу, с учетом 
ежедневного периода? Выберите один ответ. 

1) 9 часов 
2) 15 часов 
3) 18 часов 
4) 20 часов 

 

• 2 балла 

Вопрос 27 

Водитель Юрий отработал первую неделю в качестве водителя пассажирского 
автобуса. Подскажите Юрию, когда правильно начать еженедельный отдых? 
Выберите один ответ. 

1) После окончания смены можно сразу начать отдыхать еженедельный отдых 
2) После окончания смены нужно отдохнуть междусменный (ежедневный) отдых, 

затем отдохнуть еженедельный отдых 

 

• 3 балла 

Вопрос 28 

Сколько раз можно сократить междусменный (ежедневный) отдых в период между 
двумя еженедельными отдыхами отдых для водителя, который работает по 
суммированному учету рабочего времени? Выберите один вариант 

1) 1 раз 
2) 2 раза 
3) 3 раза 
4) 4 раза 
5) Норма не регламентирована  



• 2 балла 

Вопрос 29 

Какова норма управления автомобилем за смену? Выберите один ответ. 

1) 8 часов 
2) 9 часов 
3) 10 часов 
4) 12 часов 
5) Норма не регламентирована 

 

• 2 балла 

Вопрос 30 

Какова максимальная продолжительность ежедневного периода? Выберите один 
ответ. 

1) 12 часов 
2) 20 часов 
3) 24 часа 
4) 48 часов 
5) Норма не регламентирована 

 

• 3 балла 

Вопрос 31 

Что входит в рабочее время водителя? Выберите несколько ответов. 

1) Обед 
2) Специальные перерывы 
3) Дневной сон 
4) Управление автомобилем 
5) Междусменный (ежедневный отдых) 
6) Остальная работа, не связанная с управлением автомобиля  



• 2 балла 

Вопрос 32 

Не позднее какого по счету ежедневного периода должен начинаться 
еженедельный отдых? Выберите один ответ. 

1) Не позднее седьмого ежедневного периода 
2) Не позднее шестого ежедневного периода 
3) Не позднее пятого ежедневного периода 
4) Норма не регламентирована 

 

• 3 балла 

Вопрос 33 

Выберите минимальную длительность ВТОРОЙ части разделенного 
междусменного (ежедневного) отдыха. Ответ может быть только один. 

1) 1 час 
2) 3 часа 
3) 6 часов 
4) 9 часов 
5) Норма не регламентирована 

 

• 3 балла 

Вопрос 34 

На какое МИНИМАЛЬНОЕ количество частей может быть разбит междусменный 
(ежедневный) отдых? Выберите один ответ. 

1) На 2 части 
2) На 3 части 
3) На 4 части 
4) На 5 частей 
5) Норма не регламентирована  



• 3 балла 

Вопрос 35 

Какова максимальная граница нормы часов управления автомобилем за одну 
неделю? Выберите один ответ. 

1) 40 часов 
2) 46 часов 
3) 50 часов 
4) 56 часов 
5) Норма не регламентирована 

 

• 3 балла 

Вопрос 36 

Сколько недель есть в запасе у водителя для восстановления сокращенного 
еженедельного отдыха? Выберите один ответ. 

1) 1 неделя 
2) 2 недели 
3) 3 недели 
4) 4 недели 
5) Норма не регламентирована 

 

• 3 балла 

Вопрос 37 

Выберите минимальную длительность ПЕРВОЙ части разделенного 
междусменного (ежедневного) отдыха. Ответ может быть только один. 

1) 1 час 
2) 3 часа 
3) 6 часов 
4) 9 часов 
5) Норма не регламентирована  



• 2 балла 

Вопрос 38 

Сколько часов водитель может управлять автомобилем без отдыха? Выберите 
один ответ. 

1) 2 часа 
2) 2 часа 30 минут 
3) 4 часа 
4) 4 часа 30 минут 
5) Норма не регламентирована 

 

• 3 балла 

Вопрос 39 

В течение какого количества часов возможно начать перерыв, разделяющий 
смену на части? Выберите один ответ. 

1) Не позднее, чем через 2 часа 
2) Не позднее, чем через 5 часов 
3) Не позднее, чем через 8 часов 
4) Норма не регламентирована 
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